
«Утверждаю» 

Директор МБОУ ДО ДЮСШ «Авырга» 

_______________ Э.А. Ангыр-оол. 
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Расписание занятий 

Тренеров преподавателей ДЮСШ «Авырга» 

на 2020-2021 учебный год 

№ Ф.И.О. 

тренера-

преподавателя 

 

Место  

проведения 

 

Отделение 

Учеб

ные 

групп

ы 

Колич

ество 

детей 

Дни недели 

 

Понедельни

к 

Втор

ник 

Среда Четверг Пятница Суб

бота 

Воскресенье 

1 Адыгжы 

Чинчина 

Хеймер-

ооловна 

п.г.т. Каа-

Хем 

Волейбол НП-2 15 08.30-10.30  08.30-10.30  08.30-10.30   

ТГ-2 12 12.15-14.30  12.15-14.30  12.15-14.30  12.15-14.30 

ТГ-3 12 13.30-16.15 

 

 13.30-16.15 

 

 

 13.30-16.15 

 

 13.30-15.45 

2 Ондар Эрес 

Кара-оолович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Волейбол НП-2 20 10.30-12.00  10.30-12.00  10.30-12.00  15.45-16.30 

НП-3 20 16.15-17.45  16.45-18.15  16.45-18.15  16.00-17.30 

СОГ-

8 

30 17.45-19.15  19.00-20.30  19.00-20.30   

 

3 Ооржак 

Артыш 

Тимофеевич 

п.г.т. Каа-

Хем 

Волейбол НП-3 15 10.30-12.00  10.30-12.00  10.30-12.00   

СОГ-

3 

25 17.45-19.15  17.45-19.15  17.45-19.15   

ТГ-2 12 16.15-17.45  16.15-17.45  16.15-17.45  16.00-19.00 

 



  

№ ФИО Место 

проведение 

Отделение Группы Кол-

ство 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Субб

ота 

Воскр

нье 

4 Лопсан 

Алексей Чик-

Доржуевич 

п.г.т. Каа-Хем Волейбол НП-2 15 08.00-09.30  08.00-09.30  08.00-09.30  08.00-

09.30 

СОГ-4 15 12.00-13.30  12.00-13.30  12.00-13.30   

СОГ-6 15 13.30-15.00  13.30-15.00  13.30-15.00   

5 Баа-хоо Буян 

Юрьевич 

С.Кара-Хаак Волейбол НП-1 25 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

НП-3 20 17.30-19.45  17.30-19.45  17.30-19.45   

ТГ-2 10 17.30-19.45 18.00-19.30 17.30-19.45 18.00-

19.30 

 18.00-

19.30 

 

 

6 

Баданай 

Тайбын 

Мешпек-

оолович 

 

С.Баян-Кол 

 

Волейбол 

НП-2 15 16.00-17.30  16.00-17.30 16.00-

17.30 

 16.00-

17.30 

 

СОГ-2 15 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00   

СОГ-3 15  17.30-19.00  17.30-

19.00 

 17.30-

19.00 

 

7 Монгуш 

Валерий 

Чанагаш-

оолович 

С.Сукпак Волейбол НП-2 16 15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-17.15   

НП-3 18  15.00-17.15  15.00-

17.15 

 15.00-

17.15 

 

ТГ-3 12 17.15-19.30 17.15-19.45 17.15-19.45 17.15-

19.45 

17.15-19.45 17.15-

19.45 

17.15-

19.45 

8 Биче-оол 

Айдын 

Владимирович 

С.Шамбалыг Волейбол НП-2 15 15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00   

НП-3 15 17.00-19.00  17.00-19.00  17.00-19.00   

СОГ-2 15 19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30   



№ ФИО Место 

проведение 

Отделен

ие 

Группа Кол-

ство 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятни

ца 

Суббота Воскресен

ье 

9 Бовулаш 

Чодураа Ондар-

ооловна 

п.г.т. Каа-Хем Лыжные 

гонки 
НП-1 20 10.00-11.30  10.00-

11.30 

 10.00-

11.30 

  

НП-2 20 13.00-15.15  13.00-

15.15 

 13.00-

14.30 

13.00-15.15  

СОГ-3 20 15.00-17.15  15.00-

17.15 

 15.00-

16.45 

15.00-17.15  

10 Назын Белек 

Владимирович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Лыжны

е гонки 

НП-2 15  10.00-12.15  10.00-12.15  10.00-11.30  

НП-2 20  13.00-15.15  13.00-15.15  13.00-14.30  

НП-3 25  15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-16.45  

11 Хаплак Азията 

Александровна 

п.г.т. Каа-Хем Баскетбо

л 
НП-3 25  10.15-12.15  10.15-12.15  10.15-12.15  

НП-1 25  12.30-14.00  12.30-14.00  12.30-14.00  

СОГ-7 25  15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00  

12 Дыртык 

Оргаадай 

Менгиевич 

п.г.т. Каа-Хем Футбол НП-3 20  08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15  

ТГ-1 14  18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-20.15 09.00-11.15 

ТГ-3 12  18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-20.15 09.00-11.15 

13 Долзатма 

Артур 

Алексеевич 

п.г.т. Каа-Хем Футбол ТГ-2 12  08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15 09.00-11.15 

НП-3 20  08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-09.30  

НП-2 20  14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30  

14 Монгуш Херел 

Владимирович 

п.г т. Каа-Хем футбол НП-2 20  08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15  

НП-2 20  08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15  

НП-3 20  14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30 14.00-15.30 

15 Ондар Айдын 

Соскур-

оолович 

п.г.т. Каа-Хем Дзюдо НП-3 20  8.30-10.00  8.30-10.00  8.30-10.00 10.00-11.30 

НП-3 20  10.20-11.50  10.20-11.50  10.20-11.50 11.40-13.10 

НП-1 20  14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30  

16 Шожап Сайын-

Белек 

Николаевич 

п.г.т. Каа-

Хем 

сумо НП-2 20 8.30-10.45  8.30-

10.45 

 8.30-

10.00 

  

НП-3 20 10.00-12.15  10.00-

12.15 

 10.00-

12.15 

  

НП-2 20 16.00-18.15  16.00-

18.15 

 16.00-

17.30 

  

             



  

№ ФИО Место 

проведен

ие 

Отделение Группа Кол-

ство 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятни

ца 

Суббота Воскресен

ье 

17 Ангыр-оол Эрес 

Александрович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Сумо СС 10 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-

20.00 

18.30-

20.00 

18.30-

20.00 

18.30-20.00 18.30-20.00 

18 Кужугет 

Шалбачы 

Владимирович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Сумо НП-1 15  16.00-18.00  16.00-

18.00 

 16.00-18.00  

НП-2 20  18.00-20.15  18.00-

20.15 

 10.30-12.00 

16.00-17.30 

 

ТГ-2 14  14.00-16.15  14.00-

16.15 

 10.30-12.30 

16.00-18.00 

 

 

19 

Тулуш 

Владимир 

Иванович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Вольная 

борьба 
НП-2 20 09.00-11.15  09.00-

11.15 

 09.00-

11.15 

 11.00-13.00 

ТГ-2 12 17.00-19.15  17.00-

19.15 

 17.00-

19.15 

 11.00-12.30 

ТГ-4 12 17.00-19.15  17.00-

19.15 

 17.00-

19.00 

 11.00-13.15 

20 Иргит Кузел 

Александрович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Вольная 

борьба 
НП-1 20  09.00-11.15  09.00-

11.15 

 09.00-11.15  

НП-2 20  15.00-17.00  15.00-

17.00 

 15.00-17.00  

ТГ-2 14  17.00-19.15  17.00-

19.15 

 17.00-19.15 17.00-19.15 

21 Котчин Ким 

Чигжит-

оолович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Вольная 

борьба 
НП-2 15  09.00-10.30  09.00-

10.30 

 09.00-10.30 10.00-11.30 

НП-3 15  14.30-16.00  14.30-

16.00 

 14.30-16.00  

ТГ-3 10 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-

20.15 

18.00-

20.15 

18.00-

20.15 

 12.00-14.15 

 

 

 



 

№ ФИО Место 

проведени

е 

Отделение Групп

а 

Кол-

ство 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятн

ица 

Суббота Воскре

сенье 

22 Херел Маадыр 

Радионович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Вольная 

борьба 
ТГ-2 12 10.30-12.45 10.30-12.45 10.30-12.45 10.30-12.45    

НП-3 20 17.00-19.15  17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-

18.30 

  

НП-2 20 19.15-20.45  19.15-20.45  19.15-

20.45 

19.15-20.45  

23 Дажы-Нава  

Андриян Эрес-

оолович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Вольная 

борьба 
НП-2 25 09.00-10.30  09.00-10.30  09.00-

10.30 

  

НП-3 25 15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-

16.30 

  

ТГ-4 10 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-

20.15 

18.00-20.15  

24 Дорбет Айдыс 

Очурович 

С.Усть-

Элегест 

Вольная 

борьба 
НП-1 15  16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30    

НП-3 20  18.00-20.15  18.00-20.15  17.00-19.30  

ТГ-2 10 18.00-19.30  18.00-19.30 18.00-19.30  18.00-19.30  

25 Кара-Сал 

Субедей 

Павлович 

С.Кара-

Хаак 

Вольная 

борьба 
СОГ-3 20    14.00-15.30 14.00-

15.30 

14.00-15.30  

НП-1 20    15.30-17.00 15.30-

17.00 

15.30-17.00  

НП-2 15    17.00-18.30 17.00-

18.30 

17.00-20.00  

26 Оюн Вячеслав 

Николаевич 

с. Целинная Вольная 

борьба 
СОГ-3 20 15.00-16.30    15.00-

16.30 

  

НП-3 25  15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-16.30  

ТГ-2 12  17.30-19.00  17.30-19.00 18.30-

20.00 

16.45-19.00 10.00-

12.15 

  



№ ФИО Место 

проведе

ние 

Отделе

ние 

Групп

а 

Кол

-

ство 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббот

а 

Воскресенье 

27 Саая Шолбан 

Николаевич 

С.Сукпа

к 
Вольн

ая 

борьба 

НП-2 20 09.00-10.30  09.00-10.30 09.00-10.30    

НП-3 20 15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-17.15   

ТГ-2 10 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15 17.00-

19.15 

 

28 Чымба Эдугар 

Седип-оолович 

С.Баян-

Кол 
Вольн

ая 

борьба 

НП-1 20 15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30    

НП-3 20 10.00-12.15 10.00-12.15  10.00-12.15    

СОГ-4 20 17.15.18.30 17.15.18.30  17.15.18.30    

29 Сарыг-оол 

Аржаан 

Алексеевич 

С.Ээрбек Вольн

ая 

борьба 

НП-3 20 17.00-18.05 17.00-18.05 17.00-18.05 17.00-18.05 17.00-18.05 17.00-

18.05 

 

ТГ-5 10 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-

20.15 

 

СС 5 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-

21.00 

 

30 Маады Херел 

Владимирович 

С. Черби Вольн

ая 

борьба 

НП-1 20  15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-

16.30 

 

НП-2 20 15.30-17.15  15.30-17.15  15.00-16.30   

НП-3 20  16.30-18.45  16.30-18.45  16.30-

18.00 

 

31 Монгуш 

Шугдер 

Вадимович 

п.г.т. 

Каа-Хем 
Насто

льный 

теннис 

НП-2 15 09.00-11.15 09.00-11.15  09.00-10.30    

НП-3 18 14.00-16.15 14.00-16.15      

ТГ-4 12 16.15-18.30 16.15-18.30  12.30-16.15 

 

   

  



№ ФИО Место 

проведение 

Отделение Груп

па 

Кол-

ство 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскрес

енье 

32 Тыртык 

Виктор 

Ондарович 

п.г.т. Каа-

Хем 

Тяжелая 

атлетика 

СОГ

2 

20 09.30-

11.00 

 09.30-

11.00 

 09.30-11.00   

НП-2 14 15.00-

16.30 

 15.00-

16.30 

 15.00-16.30   

ТГ-3 8 18.30-

20.45 

 18.30-

20.45 

 18.30-20.45  10.30-

12.15 

33 Анай-оол 

Аркадий 

Байкараевич 

С.Баян-Кол Шахматы НП-2 15 17.00-

19.00 

 16.00-

17.30 

 16.00-19.00   

СОГ-

2 

15  16.00-

17.30 

 16.00-17.30  16.00-

17.30 

 

СОГ-

3 

15  17.30-

19.00 

 17.30-19.00  17.30-

19.00 

 

34 Котчина 

Нелля 

Дашовна 

п.г.т. Каа-

Хем 

Шахматы НП-2 15 09.00-

11.15 

 09.00-

11.15 

 09.00-10.30   

НП-3 15 10.30-

12.45 

 10.30-

12.45 

 10.30-12.00   

СОГ-

3 

15 14.00-

15.30 

 14.00-

15.30 

 14.00-15.30   

  



№ ФИО Место 

проведен

ие 

Отделение Группа Кол-

ство 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре

сенье 

35 Ховалыг Чечек 

Сарыгларовна 

с.Сукпак Шахматы НП-1 15 12.35-13.20 12.35-13.20 12.35-

13.20 

12.35-13.20 12.35-

13.20 

12.35-13.20 По 

плану 

ТГ-4 14 16.00-16.45 

16.50-17.35 

17.40-18.25 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

 

16.00-

16.45 

16.50-

17.35 

17.40-

18.25 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

 

16.00-

16.45 

16.50- 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

 

Посещ

ение 

ШК 

«Гросс

мейсте

р» 

НП-2 20  17.40-18.25  17.40-18.25 17.35 

17.40-

18.25 

17.40-18.25  

36 Ховалыг 

Валентин 

Сарыг-оолович 

п.г.т. 

Каа-Хем 

Бокс НП-1 20  09.00-10.30  09.00-10.30  09.00-10.30  

НП-3 20  15.00-17.15  15.00-17.15  15.15-17.30  

ТГ-3 10  17.15-19.15  17.15-18.45  17.30-19.00  

37 Салчак Айдыс 

Анатольевич 

п.г.т. 

Каа-Хем 

Кикбокси

нг 

НП-2 25 10.00-11.30  10.00-

11.30 

 10.00-

11.30 

  

НП-1 15 14.30-16.00  14.30-

16.00 

 14.30-

16.00 

  

НП-3 25 16.00-18.15  16.00-

18.15 

 16.00-

18.15 

  

38 Лопсан Богдан 

Валерьевич 

п.г.т. 

Каа-Хем 

Бокс НП-2 25 08.30-10.00  08.30-

10.00 

 08.30-

10.00 

  

ТГ-1 14 13.00-14.30  13.00-

14.30 

 13.00-

14.30 

13.00-15.15  

СОГ-6 20 18.00-19.30  18.00-

19.30 

 18.00-

19.30 

  

 

 


